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Il parco giardino di SIGURTA’ 

Valeggio sul Mincio (VR) 
 

Sabato 8 Marzo 2008 
 

FUORI  PROGRAMMA – dedicato particolarmente alle donne 
 
La visita a questo parco ha fatto parte del nostro programma dello scorso anno ed è 
pertanto un gradito ritorno, dedicato in particolar modo alla giornata delle donne. 
Infatti per questa occasione sia l’ingresso al parco, sia la visita guidata sono gratuite 
per le donne! 
 
Il Parco-Giardino di Sigurtà, grazie all’acqua del fiume Mincio, e alle cure della 
famiglia Sigurtà, è diventato sempre più lussureggiante. Dopo l’apertura al pubblico 
nel 1978, la conservazione di questo complesso ecologico è stata affidata al rispetto 
dei visitatori, che lo hanno definito un vero e proprio Tempio della Natura, tanto che 
il Parco-Giardino è considerato oggi fra i cinque più belli al mondo. 
 
Camminalento lo ha conosciuto nella stagione autunnale, ora all’inizio della 
primavera i percorsi si snodano tra viali fioriti di tulipani e iris (salvo imprevedibili 
cambiamenti dovuti al capriccio del tempo) e altre centinaia di varietà di piante 
fiorite e non, distese di prati e piccoli boschi. La natura ha qui il suo regno tranquillo 
e sereno, che visiteremo con una guida naturalistica del Parco.  
 
Programma 
 
Ritrovo alla Stazione Centrale di Milano – 1° piano ex Ufficio Informazioni (ora Deposito Bagagli) 
alle ore 7.45. Partenza con treno IC delle ore 8.05 con arrivo previsto alle ore 9.22. Bus pubblico 
per Valeggio sul Mincio con arrivo al parco intorno alle ore 11. Inizio della visita guidata alle 11.30. 
La visita si svolge a piedi per circa un’ora e mezza e per circa 2 km di percorso. In alternativa si 
può effettuare un giro su un trenino ecologico di circa 15 posti, anche questo con il supporto di 
una guida. 
Pranzo libero (nel parco c’è comunque un punto ristoro). Pomeriggio libero per ripercorrere alcuni 
dei sentieri o per la visita di altri angoli suggestivi. 
Causa mancanza di bus pubblici in orario adeguato, ci recheremo a Peschiera del Garda con uno 
o più taxi. Il treno del ritorno è il regionale delle ore 17.05 per Milano, con arrivo previsto in 
Stazione Centrale alle ore 18.45 
 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  Euro 45 
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La quota comprende: 

• viaggio in treno A/R Milano- Peschiera del Garda; 
• trasferimento in bus pubblico da Peschiera a Valeggio e ritorno in taxi; 
• assicurazione; 
• assistenza degli accompagnatori. 

 
Per le donne l’ingresso al Parco e la visita guidata sono gratuite. 

La quota non comprende: 

• il pasto; 
• il costo del trenino ecologico, per chi opterà per questa scelta (Euro 4.50); 
• il costo dell’ingresso al Parco per gli uomini (Euro 9.50); 
• tutto quanto non compreso esplicitamente nella voce “la quota comprende”. 

 
N.B.: i prezzi dei treni potrebbero essere soggetti ad un eventuale aumento previsto da Trenitalia per 
Febbraio. 
 
 
NOTE “TECNICHE”:  
 
La gita si svolgerà con un minimo di partecipanti pari a 8.  
I percorsi a piedi sono alla portata di tutti, anche dei bambini. Sono sufficienti scarpe comode. 
 
 
 
 
 
 
 

Per iscrizioni rivolgersi a: 
 
Rosanna  Tel. 02-26148787 Cell. 339-7674166   
Barbara    Tel. 039-9715090 Cell. 347-5451729 
 
camminalento@fastwebnet.it 


