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FERRARA e POMPOSA  
 

Sabato 27 e Domenica 28 Settembre 2008 
 
Adagiata nel mezzo della Pianura Padana, Ferrara si presenta con l’atmosfera intatta del suo 
passato, armoniosamente sposata con quella del suo vivace presente. L’immagine più famosa è 
quella del suo grande Rinascimento, l’epoca dello splendore della corte Estense, che ha lasciato 
ovunque segni incancellabili: nel progetto urbanistico, negli imponenti cicli pittorici del 
Quattrocento e Cinquecento e nel Giudizio Universale del Bastianino. 
Dal 1995 il Centro storico di Ferrara è stato inserito dall'UNESCO nella lista del patrimonio 
mondiale dell’Umanità quale esempio di città progettata nel Rinascimento che conserva il 
suo centro storico intatto. 
Eventi climatici favorevoli avevano permesso fra il VI ed il VII sec. l'insediamento di un gruppo di 
monaci benedettini, provenienti da Ravenna, su un'isola fra il Po ed il mare: nacque così 
l’abbazia di Pomposa che visiteremo, centro di spiritualità e cultura tra i più importanti al mondo 
nel Medio Evo.  
 
Programma 
 
Sabato 27 settembre 
Ritrovo alla stazione M2 (linea verde) di Cascina Gobba a Milano, nell’atrio interno ore 7.00. 
Partenza con pulmino alle ore 7.15 con arrivo previsto all’ostello di Ferrara intorno alle ore 11.30. 
Sistemazione e tempo per il pranzo (libero). Alle 14.00 incontro con la guida per la visita del 
centro storico, al termine tempo a disposizione. Cena libera e pernottamento. 
 
Domenica 28 settembre 
Dopo colazione, per chi lo desidera, visita al “Ferrara Balloons Festival”, festa dell’aria, o in 
alternativa giro per il centro storico e visita al mercatino degli hobbisti ed artisti in Piazza Trento. 
Pranzo libero, ritrovo all’ostello ore 14.30 e partenza per l’abbazia di Pomposa. Visita della chiesa 
e dell’abbazia Benedettina. Al termine partenza per Milano con una breve sosta lungo il tragitto. 
Arrivo previsto a Milano stazione M2 (linea verde) di Cascina Gobba intorno alle ore 20.30.  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  Euro 100 (Soci ARCI) 
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La quota comprende: 

• viaggio in pulmino A/R Milano – Ferrara; 
• pernottamento e prima colazione in ostello (camere triple con servizi al piano); 
• visita guidata al centro storico di  Ferrara e ingresso all’abbazia di Pomposa; 
• assistenza degli accompagnatori. 
 

La quota non comprende: 

La tessera ARCI, obbligatoria per la partecipazione alla gita.  

Tutti i pasti. 

Tutto quanto non compreso esplicitamente nella voce “la quota comprende”. 
 
 
NOTA: La gita, adatta a tutti, si svolgerà con un minimo numero di partecipanti pari a 8. 

 
 
La gita è riservata ai Soci ARCI. La tessera ARCI è richiedibile a Camminalento al costo di 
10 euro ed ha validità fino al 31.12.2008.  

 
Confermare la propria adesione entro il 15 settembre versando un acconto 
di Euro 30. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Per iscrizioni rivolgersi a: 
 
Rosanna Tel. 02-26148787 Cell. 339-7674166   
Barbara   Tel. 039-9715090 Cell. 347-5451729 
Armando  Cell. 335-6701769 
camminalento@fastwebnet.it 
 


