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ISOLA DI CAPRAIA (LI1)

Una delle sette isole dell'Arcipelago Toscano, ora Parco Nazionale,

. . la pit lontana dalla costa. E' stata per molti anni colonia penale, e

Gf'ta (_j' 4-5 questo I'ha forse preservata da speculazioni selvagge. La colonia

giorni penale & stata dismessa nel 1956, ma il lavoro dei detenuti ha
contribuito non poco all'agricoltura locale e alla costruzione delle
mulattiere che rappresentano I'unico mezzo di comunicazione
attraverso l'isola.

Periodo Capraia e un'isola dalla costa molto frastagliata e, soprattutto sul
consigliato lato verso la Corsica, presenta un versante molto scosceso, con
panorami mozzafiato. La conformazione dell'isola non si presta al
turismo balneare e questo I'ha ulteriormente preservata; & invece

tarda primavera un paradiso per le imbarcazioni e per i velisti in particolare.

La flora & assai varia: dalla macchia alla steppa, alla gariga, ai
rimboschimenti a conifere e piccoli boschetti di leccio e sughera.

Anche la fauna presente € interessante: poiane, gheppi e il raro

falco pellegrino nei cieli, e un branco di mufloni intorno al Monte
Castello.




Pernotteremo in un residence. Durante le nostre escursioni saremo accompagnati
da una guida naturalistica. Vari sono i percorsi. Tra questi i piu suggestivi:

- la zona intorno al paese, con il Forte San Giorgio e la Cala dello Zurletto
- la zona intorno allo Stagnone

- la salita al Monte Arpagna e I'avvicinamento alla cala rossa

- I'escursione verso il Monte Penne e il Monte Castello

- la zona della ex Colonia Penale, verso la punta settentrionale dell'isola
- un periplo dell'isola in barca

Programma di massima
Viaggio in treno da Milano a Livorno, imbarco da Livorno a Capraia e viceversa
Trattamento di mezza pensione in residence

Escursioni a piedi e/o in barca, scelte tra quelle indicate, accompagnati da una
guida naturalistica

Per iscrizioni rivolgersi a:

Rosanna Tel. 02-26148787 Cell. 339-7674166
Barbara Tel. 039-9715090 Cell. 347-5451729

camminalento@fastwebnet.it
www. Garzetta.com




