
 
 
 

ISOLE EOLIE (ME) 
 

 
La bellezza di questo arcipelago è nota a tutti e non bastano le parole per 
descrivere l'incanto di un soggiorno in queste terre, sia per le loro acque sia 
per le splendide coste e le montagne. Un mondo a parte poi è rappresentato 
dall'ospitalità degli abitanti, che sono molto disponibili ed estroversi. E ancora, 
se non bastasse, che dire della cucina locale? 

Le Eolie sono costituite da sette isole, di origine vulcanica, ognuna con la sua 
particolarità. Potendo dedicare una sola settimana, la scelta ha dovuto 
escludere almeno un'isola (ahimé difficilissima scelta): Panarea, certo 
affascinante, ma forse anche la più sfruttata turisticamente. Pertanto il viaggio 
sarà itinerante, quasi ogni giorno dovremo spostarci in aliscafo (o traghetto) 
da un'isola all'altra. Consigliato dunque uno zaino leggero. 

La scelta è stata di partire da Lipari, situata in posizione centrale; qui 
dedicheremo un giorno alla visita delle cave di pomice bianca e delle splendide 
spiagge. Facendo sempre base a Lipari un'altra giornata sarà dedicata a 
Vulcano, con un giro in barca lungo le coste, la salita al vulcano (ormai spento, 
ca 2 ore andata e ritorno), un bagno alla spiaggia nera, e un tuffo nelle pozze 
di fango bollente. 
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Nel fango bollente a Vulcano 

 

 

 

 

 

 

 

Una panoramica di Filicudi 

 



Salperemo poi alla volta delle due isole all'estremità occidentale dell'arcipelago: Filcudi, piccola 
e graziosissima, e la vicina Alicudi, la meno abitata di tutte. 

Una traversata all'estremità orientale ci porterà a Stromboli, a cui dedicheremo la salita 
notturna con lo spettacolo delle eruzioni vulcaniche ed un giro in barca alla scoperta di 
Ginostra e dell'isola di Strombolicchio. 

 

 

Strombolicchio dal mare 

Ultima tappa l'isola di Salina, la più verde, con la salita facoltativa alla punta delle Felci (ca 3 
ore a/r) e un'escursione alle splendide spiagge di Pollara (teatro delle riprese del film Il 
Postino). 

Programma di massima 

Viaggio in treno, in cuccetta, Milano-Milazzo 

Traghetto da Milazzo a Lipari 

Spostamenti da un'isola all'altra a mezzo di aliscafo (o eventualmente traghetto) 

Trattamento di mezza pensione presso alberghetti o appartamenti privati nelle varie isole 

Le escursioni a piedi (facoltative) sono alla portata di tutti, comprese le salite allo Stromboli e 
alla Fossa delle Felci (entrambe con circa 1000 metri di dislivello).   

Per iscrizioni rivolgersi a: 
 
Rosanna Tel. 02-26148787 Cell. 339-7674166   
Barbara  Tel. 039-9715090 Cell. 347-5451729 
 
camminalento@fastwebnet.it 
www. Garzetta.com 


