
 
 

 
SARDEGNA  CENTRO-MERIDIONALE 

 
 

La Sardegna è un continente a sé. Per questo, come 
Camminalento, quest'anno proponiamo ben tre programmi per 
tre zone differenti: il presente programma, un programma sulla 
costa nord occidentale e un programma sulla costa orientale  

Punto base per una visita di questa zona sarà l’entroterra del 
Sulcis iglesiente, dal quale ci muoveremo in pullman privato e in 
barca per escursioni nell’intera provincia di Cagliari. 

Visiteremo la vicina Foresta di Pantaleo e le bellissime grotte di 
Is Zuddas. Andremo in barca sulle isole di San Pietro e 
Sant’Antioco, nell’estremo sud-ovest della Sardegna. In una 
intensa giornata visiteremo il sito nuragico di Barumini e il Parco 
della Giara di Gesturi, un vero Eden naturale al centro della 
Sardegna.  

Rimarrà inoltre tempo per percorrere la sorprendente Costa del 
Sud, da Capo Teulada a Pula, per visitare le rovine dell’antica 
città fenicia di Nora e il centro storico di Cagliari. 

 

 

 

Gita di una settimana 
 
 
 
Periodo consigliato 
 
primavera o 
 autunno 

 



 

 
 

Programma di massima 

Viaggio A/R Milano-Cagliari in aereo o in nave da Genova a Olbia e in treno da Olbia 
a Cagliari. 

Pullman privato a disposizione per gli spostamenti. 

Spostamenti in barca da Portovesme a Carloforte (Isola di San Pietro) e a 
Sant’Antioco.  

Soggiorno in agriturismo con trattamento di mezza pensione. 

Escursioni previste alla Foresta di Pantaleo, alle grotte Is Zuddas, alle Isole di San 
Pietro e Sant’Antioco, a Barumini e al Parco della Giara di Gesturi, alle rovine 
dell’antica Nora e a Cagliari.  

 
 
Per iscrizioni rivolgersi 
 
Rosanna Tel. 02-26148787 Cell. 339-7674166   
Barbara  Tel. 039-9715090 Cell. 347-5451729 
 
camminalento@fastwebnet.it 
www.garzetta.com 
 
 


